
  

 

Adulto mayor 
 

 Programa de actividades físicas recreativas para personas de la tercera edad asistidas por el consultorio siete de “La Marina” 

en Matanzas. Autores: Alberto Amaro Pardo y Jesús Lantigua Hernández. 

 

Entrenamiento deportivo 
 

 Métodos de relajación en la actividad física Autor: Fernando Trujillo Navas. 

 El papel del entrenador en el deporte. Preparación y comunicación. Autores: Alfredo González Pita, Arian Gonzalez Sánchez y 
Amaury González Sánchez. 

 Sistémica motriz para el desarrollo de la fuerza (con pesos submáximos) en jugadores de baloncesto categoría juvenil.  Autor: 
Fernando Quevedo Amador. 

 

 

Educación física 
 

 Actuaciones y adaptaciones que el docente tiene que tener presente en las clases de educación física ante el alumnado autista 
Autor: Eulogio García Cornejo. 

 Análisis de la legislación LOGSE y LOE ante la terminología de los alumnos con necesidades educativas especiales Autor: 
Eulogio García Cornejo. 

 Estudio de la demanda y las barreras para la práctica de actividad física y deportiva de los estudiantes del curso regular diurno 

del Instituto Superior de Cultura Física“Manuel Fajardo” Autores: Luís Manuel Gamboa Ramírez, María T. Rodríguez Zuluet y Carlos 

Alain Ávila Tiveau. 

 El trabajo de la condición física en atletas y principiantes Autores: Emelinda Parris Sarría, Juan Gualberto Machado Baro, Lucia 
estrella Portilla y Pedro Santana Velázquez. 

 El uso de ambientes de aprendizaje tic’s frente a contenidos marginados y un alumnado desmotivado Autor: Manuel Villard Aijón. 

 El goniómetro BC-2, instrumento para medir la flexibilidad angular de las articulaciones. Autores: Ramón Alejandro Hurtado 
Fuentes y Mercedes Estupiñán González. 

 Estructura de la clase de educación física. Su contemporaneidad. Autor: Raisnel Torres Leal. 

 Nuevas tecnologías aplicadas a la Educación Física Autor: Pablo Pozo Rosado. 

 Sistema de ejercicios combinados para el mejoramiento de la flexibilidad en escolares de 13 y 14 años Autores: Ramón Alejandro 
Hurtado Fuentes y Mercedes Estupiñán González. 

 

 

Gestión y marketing 
 

 La gestión de la calidad del servicio competitivo. Indicadores para su estudio en las organizaciones. Autores: Rafael Millán 
Caballero, Ivis del Pino Toledo, Carlos Rodríguez García y Adis Capote Pérez. 

 Recreación en hoteles. (Primera Parte) Caracterización del animador hotelero. Autor: Jesús Lantigua Hernández 

 Recreación en hoteles. (Segunda Parte) Las actividades de animación en los hoteles. Autor: Jesús Lantigua Hernández 

 Recreación en hoteles. (Tercera Parte) Locales destinados a la animación en los hoteles. Autor: Jesús Lantigua Hernández 

 

Formación deportiva 
 

 Acciones para la enseñanza aprendizaje, desarrollo táctico y competitivo del juego de domino, entre niños y niñas del 
municipio de Varadero. Autores: Lázaro Fernández Guerra y Jesús Lantigua Hernández. 

 Folleto de inglés deportivo para los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Cultura Física Autor: María Isabel López Ortiz. 
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 La regulación del movimiento como conducta motriz de base en niños y niñas de 9 a 12 años de edad en el municipio de 
Jagüey Grande Autores: Domingo Germán Delgado Martínez y José Raúl Hernández Souza. 

 

 

Historia 
 

 Análisis de los resultados deportivos alcanzados por Cuba en eventos mundiales Autores: Jeanne Cadet Ochoa y Jenry González 
Madrazo. 
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