
  

 

Educacion física 
 

 Bienvenido a juegolandia Autora: Cristina Ortega Hernandez 

 Propuesta de procedimientos para mejorar la eficiencia en la impartición de la educación física de la Facultad Regional de 

Ciencias Informáticas “Mártires de Artemisa” del Municipio de Artemisa Autores: Milagros Solis Torres y Tomas F Marsal Matos 

 

Entrenamiento deportivo 
 

 Los objetivos como categoría rectora en la preparación del deportista. Sus bases teóricas. Taxonomías. Primera parte.  Autores: 

Luis Cortegaza Fernández y Dai Luong Cao 

 Los objetivos como categoría rectora en la preparación del deportista. Determinación de los objetivos. Segunda parte. Autores:  

Luis Cortegaza Fernández y Dai Luong Cao 
 Propuesta didáctica/metodológica de bloques tácticos de entrenamientos de juegos sin metas. Autor: Gregorio Morales Gonzalez 

y Pedro Santana Velásquez 

  Marco teórico del estudio de la relación entre la capacidad de trabajo abdominal y la saltabilidad en voleibolistas Autor: MsC. 

Jeanne Cadet Ochoa 

 Tecnología de escalada ciclística Autor: Pedro Santana Velázquez 

  Propuesta de ejercicios para mejorar la orientación espacial en atletas de lanzamiento del disco e impulsión de la bala 

categoría 12-13 años de Ciudad de La Habana Autores: Juan Antonio González Estrada y Noup Jorge Acosta Rico   
  Propuesta metodológica para el incremento de la velocidad en el corrido de la bases por los jugadores integrantes del equipo 

de béisbol de Matanzas 1era Categoría Autor: Alexis García Ponce de León 

 

Deporte competitivo 
 

 Importancia del calentamiento Autor: Diego J. Achón Castañeda 

 

Deporte femenino 
 

 Propuesta de un conjunto de actividades recreativas para el disfrute del tiempo libre de las embarazadas en la comunidad de 

Cruce de los Baños del municipio Tercer Frente Autor: José Angel Hernández Fernández 

 

Fundamentos éticos y valóricos 
 

 Proyecto deportivo recreativo para fortalecer el vínculo comunidad-escuela como centro cultural más importante Autor: Alberto 

López Ortiz  y María Isabel López Ortiz 

 

Fundamentos técnicos y reglamentarios 
 

 El Netball, importancia de su introducción en Cuba. Autor: Lic. Juan José Alfonso Prendes 

 El libero y el rally point en el espectador de voleibol de Matanzas Autor: Alexis Alfonso Alfonso 

 

Adulto mayor 
 

 Actividades lúdicas para el mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor del círculo de abuelos Eterna Juventud de la 

localidad de Mayajigua (Santi Spiritus Cuba) Autores: Juan Carlos Rondón César y Norge Bell Benítez 
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Medicina y rehabilitación de lesiones 

 

 La actuación del docente de educación física ante el accidente escolar Autor: Raúl Navarrete González 

 Valoración de la composición corporal de enfermos encamados en el poblado de Jagüey Grande  Autores: María Elena Urquiola 

Sánchez y Roberto Nicolás Rodríguez Reyes 

 Programa físico-recreativo como alternativa de intervención social para adultos Autores: Yunior Guerrero Soto y  Leopoldina 

Rodríguez Verdecía 

 

Formación deportiva 
 

 ¿Qué es el juego? Autor: Jesús Lantigua Hernández 

 El papel de los profesores en ejercicio de la profesión de la EPEF Calixto García de Matanzas en el proceso de enseñanza-

aprendizaje de la historia de Cuba Autora: Marisel Lorenza Abreu Salas 

  Las actividades físicas recreativas en la comunidad una alternativa para contribuir en el estilo de vida de una población 

saludable en el municipio Primero de Enero Autores:  Miladys Oramas Yera, Julio Matthias Cooper y Claudio Ramón Nieto Díaz. 

Cubano. 
 

Historia 
 

 Estudio de la evolución histórica de la relación entre las variaciones de la técnica y los mejores resultados mundiales en los 

eventos de estilo libre en Natación Autores: Héctor Navarro, Saidanys Rodríguez Herrera y Alberto García Ramírez. 
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