ISSN 0718-4921

Boletin
=) [OTADSEORNOL,  hio & wimero 1
Deporte, Ciencia y Actividad Fisica )
Julio-Agosto 2010

Educacion fisica

e  Bienvenido a juegolandia Autora: Cristina Ortega Hernandez
e  Propuesta de procedimientos para mejorar la eficiencia en la imparticién de la educacién fisica de la Facultad Regional de
Ciencias Informaticas “Martires de Artemisa” del Municipio de Artemisa Autores: Milagros Solis Torres y Tomas F Marsal Matos

Entrenamiento deportivo

e Los objetivos como categoria rectora en la preparacién del deportista. Sus bases tedricas. Taxonomias. Primera parte. Autores:
Luis Cortegaza Fernandez y Dai Luong Cao

e Los objetivos como categoria rectora en la preparacion del deportista. Determinacion de los objetivos. Segunda parte. Autores:
Luis Cortegaza Fernandez y Dai Luong Cao

e  Propuesta didactica/metodoldgica de bloques tacticos de entrenamientos de juegos sin metas. Autor: Gregorio Morales Gonzalez
y Pedro Santana Velasquez

e Marco teérico del estudio de la relacion entre la capacidad de trabajo abdominal y la saltabilidad en voleibolistas Autor: MsC.
Jeanne Cadet Ochoa

e Tecnologia de escalada ciclistica Autor: Pedro Santana Velazquez

e  Propuesta de ejercicios para mejorar la orientacion espacial en atletas de lanzamiento del disco e impulsién de la bala
categoria 12-13 afios de Ciudad de La Habana Autores: Juan Antonio Gonzalez Estrada y Noup Jorge Acosta Rico

e  Propuesta metodolégica para el incremento de la velocidad en el corrido de la bases por los jugadores integrantes del equipo
de béishol de Matanzas 1era Categoria Autor: Alexis Garcia Ponce de Leon

Deporte competitivo

e Importancia del calentamiento Autor: Diego J. Achon Castafieda

Deporte femenino

e  Propuesta de un conjunto de actividades recreativas para el disfrute del tiempo libre de las embarazadas en la comunidad de
Cruce de los Barios del municipio Tercer Frente Autor: José Angel Herndndez Fernandez

Fundamentos éticos y valoricos

e  Proyecto deportivo recreativo para fortalecer el vinculo comunidad-escuela como centro cultural mas importante Autor: Alberto
Lépez Ortiz y Maria Isabel Lopez Ortiz

Fundamentos técnicos y reglamentarios

e  El Netball, importancia de su introduccién en Cuba. Autor: Lic. Juan José Alfonso Prendes
e  Ellibero y el rally point en el espectador de voleibol de Matanzas Autor: Alexis Alfonso Alfonso

Adulto mayor

e Actividades ludicas para el mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor del circulo de abuelos Eterna Juventud de la
localidad de Mayajigua (Santi Spiritus Cuba) Autores: Juan Carlos Rondon César y Norge Bell Benitez



Medicina y rehabilitacion de lesiones

e Laactuacion del docente de educacion fisica ante el accidente escolar Autor: Raul Navarrete Gonzalez

e  Valoracion de la composicién corporal de enfermos encamados en el poblado de Jagiiey Grande Autores: Maria Elena Urquiola
Séanchez y Roberto Nicolas Rodriguez Reyes

e  Programa fisico-recreativo como alternativa de intervencion social para adultos Autores: Yunior Guerrero Soto y Leopoldina
Rodriguez Verdecia

Formacion deportiva

o  ;Qué es el juego? Autor: Jesus Lantigua Hernandez

e  El papel de los profesores en ejercicio de la profesion de la EPEF Calixto Garcia de Matanzas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la historia de Cuba Autora: Marisel Lorenza Abreu Salas

e Las actividades fisicas recreativas en la comunidad una alternativa para contribuir en el estilo de vida de una poblacién
saludable en el municipio Primero de Enero Autores: Miladys Oramas Yera, Julio Matthias Cooper y Claudio Ramén Nieto Diaz.
Cubano.

e  Estudio de la evolucion histérica de la relacion entre las variaciones de la técnica y los mejores resultados mundiales en los
eventos de estilo libre en Natacién Autores: Héctor Navarro, Saidanys Rodriguez Herrera y Alberto Garcia Ramirez.
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