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Presentacion

En este nuevo afio comenzamos las publicaciones de la revista principal con el lanzamiento de la edicion N°
3 de Portaldeportivo La Revista Noviembre-Diciembre 2007. Esta publicacion muestra los continuos
aportes a www.portaldeportivo.cl, las cuales agradecemos en nombre de todos quienes visitan el sitic Web
tanto antiguos como nuevos visitantes.

Nuestro proyecto continlia siendo una plataforma actual y que cobra vida gracias a importantes profesionales
que envian material tedrico y practico, permitiendo cumplir nuestro objetivo de acercar las ciencias
del deporte a la comunidad. Si bien es cierto, nuestra realidad es un poco compleja debido a la falta de
apoyo del sector privado como estatal, estamos convencidos que en un futuro cercano este sitio Web
tendr4 mayor impacto en la comunidad debido a su mayor difusion, lo que tendrd como consecuencia el
reconocimiento y apoyo que necesitamos para potenciar y fortalecer esta plataforma para haciéndola mas
funcional y con mayor contenido.

Dando una nueva bienvenida a todos los visitantes y a quienes acceden en particular a esta revista,
les entregamos un cordial saludoy visiten http:/Awww.portaldeportivo.cl/ donde encontrardn mas articulos
sobre el deporte y la actividad fisica.

Lic. Felipe A. Areyuna A.
Director y Editor
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En esta edicion

Entrenamiento deportivo

Evaluacion del rendimiento competitivo en el béisbol (1era Parte)
Autor: Islay Pérez Martinez.

Indicadores morfo-fisiologicos y rendimiento fisico deportivo en voleibolistas juveniles del
sexo femenino de la ESPA provincial de Matanzas (Parte Il)
Autores: Mercedes Estupifian Gonzalez, Arcelio Fernandez Gonzalez.

Pretemporada en el tenis profesional
Autor: Hernan Aboitiz

Relacion entre los métodos de entrenamiento y medios de evaluacion en el baloncesto
Autor: Jorge Michel Ruiz Cafiizares.

Educacion fisica

Experiencia practica con instrumentos de fabricacion propia
Autor: Rafael Morales Monedero.

Percepcion del entorno socio-deportivo y habitos de vida en estudiantes de 14 a 16 afios

pertenecientes al ciclo de ensefianza media municipal en la provincia de Linares
Autor: Francisco Javier Retamales Mufioz.

Medicina
Protocolo de investigacion “Sindrome de fatiga cronica” Una propuesta metodoldgica de

actividad y ejercicio gradual para mejorar la calidad de vida de los enfermos
Autor: Fernando Quevedo Amador.

Fundamentos éticos y valdricos

Filosofia del deporte
Autor: Marcos G. Elizondo Vega.

Hablemos de futbol (Ill) Triunfo versus espectadores
Autor: Daniel Ramos Ahumada.

Valores morales en el deporte hacia la deteccion del papel del deporte como agente

socializador y catalizador de la internalizacion de las normas y valores morales
Autor: Ignacio A. Gallardo Navarro.

Formacion deportiva

Cuando los nifios juegan (Parte Ill)
Autor: JesUs Lantigua Hernandez.



La capacidad motora Flexibilidad atendiendo a su dinamica etaria, en varones de 12 a 15 afios
de edad
Autores: José Enrique Carrefio Vega, Roman de Armas Pérez.

Gestion y marketing

Plan municipal de desarrollo del deporte y cultura fisica 2008-2010 Municipio de Xalapa,
Veracruz.
Fernando Quevedo Amador.
Infraestructura
Los nuevos espacios deportivos
Autor: Carlos R. Moreno G.
Periodismo deportivo
El deporte y la prensa Relaciones, actores y agenda
Autor: Rodolfo Larrain F.
Historia

El voleibol en Colén. Matanzas, Cuba. Lazaro
Autor: Manuel Tejedor Sanchez.



