
  

 

Educación Física 
 

 Educación física de base Autor: Cristina Ortega Hernández 

 El cuerpo: imagen y percepción Autor: Juan Carlos Muñoz Díaz 

 El equilibrio: “Control de mi cuerpo mediante el equilibrio” Autor: Cristina Ortega Hernández 

 Secuenciación de objetivos Autor: Cristina Ortega Hernández 

 

Entrenamiento deportivo 
 

 Propuesta metodológica para el entrenamiento de la fuerza en corredores de medio fondo (800 m.) Autor: Antonio Rafael Corrales 

Salguero 

 

Biografías 
 

 El caballero Fernando Sánchez González Autor: Islay Pérez Martínez 

 

Formación Deportiva 
 

 La actividad física y el adolescente. Factores internos y externos que influyen en su puesta en práctica. Autor: Eulogio García 

Cornejo 

 Cuando los niños juegan (Parte IX) Autor: Jesús Lantigua Hernández.  
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